Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Samstag Sonntag

0915 - 1015 Uhr
CrossFit
10:30 - I:30 Uhr Cristina/Benjamin/Sike
CrossFit
Cristina/Benjamin/Sike 1045 - II15 Uhr
CrossFit
[7:30- 18:30 Uhr Cristina/Benjamin/Sike

Cnl:i.tcs)esmgnﬁlt 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 L:lhr

18:40- 19:30 Uhr Cr“gg'il:it R S G)c/:rr:ns::&;s 18:00 - 19:00 Uhr

PebletICS [9:00- 20:00 Uhr Cros?ﬂlitzgisﬁg omp mit Cristina HerX
mit Pia t!tyTrEr?n?f 9:30 - 20:30 Uhr |985_ 20:05 L:|hr mit Thommy

19:30 - 20:30 Uhr CrossFit Ef)ciilflt

CrossFit i

mit Cristina

/4
OPEN GYM: MosMi/Fr:08:00- 2230 Unr/ Di. /Do: 07:00222:30 Uhr  Sa/So./Feiertage: 09:00 - 18:00 Uhr



